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ACHED, Association Citoyenne  
pour une Heure Équitable et Durable 
14 avenue de St Germain, 
78160 Marly-le-roi 
 
 

 

A l’attention de 
Monsieur Emmanuel Macron ​ ​ ​ Monsieur Sébastien Lecornu 

             ​ Président de la République française​ ​ Premier Ministre 
                ​ Palais de l'Élysée,​ ​ ​ ​ Hôtel de Matignon 
 
Le 21 mars 2026 
 
Objet : Changement d’heure du 29 mars 2026 – faisabilité d’une adaptation 
immédiate  
 
Monsieur le Président de la République, 
 
Monsieur le Premier ministre, 
 
Dans le prolongement du communiqué de presse de l’ACHED du 20 mars 2026, qui 
rappelle notamment le contexte énergétique à l’origine des choix de 1976 et les 
tensions actuelles, nous souhaitons vous poser une question simple. 
 
La France serait-elle en mesure, avec un délai de quelques jours, de ne pas 
procéder au changement d’heure prévu le 29 mars 2026 ? 
 
À défaut, et pour la suite des opérations, nous vous suggérons d’évaluer votre 
préparation pour : 
– un renversement de l’avancement avant fin juin, 
– un double retardement de l’heure à l’automne (échelonné ou groupé), 
– ne pas procéder à un avancement d’heure en mars 2027. 
 
Nous vous remercions par avance de l’attention portée à cette question et restons à 
votre disposition pour tout échange. 
 
Nous vous prions d’agréer, Monsieur le Président de la République, Monsieur le 
Premier ministre, l’expression de notre haute considération. 
 
Pour l’ACHED, sa présidente,   
Laetitia Moreau-Gabarain 
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