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#RetourVersLeFuseau
Eléments de comparaison

toyenne I Etel

Association I Winter & summer

C

@ACHEDFR

o Colt Ordre de
Initiative Par srandeur
Circa0
RetourVersLeFuseau ACHEDFR 5ME? 2-10 MtCO2/an
Stratégie nationale de captage, o 1538
ilisati Min Trans ' ’
utilisation et stockage du carbone MtCO,/an
(CCUS)
Décarbonation des zones industrielles Acier / OMdE
on 5 MtCO2/an
bas-carbone (ZIBaC), Dunkerque ArcelorMittal | ssom d’aideétatt
Electrification + objectifs PPE/SNBC /Mdé/an 30 440
(scénario RTE) RTE Total 100 MtCO2/an.
d’ici 2040
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i Annexe 3 Les fuseaux harmonieux
g > e de U'Union Européenne
2 ForEqUIg:étEBa;;Tlme g FUSEAU O Otim#USEAUP  FUSEAUZ FUSEAUA FUSEAUB FUSEAU C FUSEAU D
CARTEDES T . e e
HEURES

La France métropolitaine LEGALES
bien logée dans le fuseau  del'UE
UTC+0 (WET, Western HGURE
European Time) en 1.0
compagnie de UAngleterre, la
Belgique, les Pays Bas et le
Luxembourg.

Seule la Corse estdans le
fuseau UTC+1

Le méridien de Greenwich
central au fuseau UTC+1
pourrait s’appeler méridien
de Greenwich - Gavarnie

Etats de I'Union européenne

Membres |

il

Autres états de |' Europa

Autres états
Capitale

o [

Z5
zZ |3
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Association I Winter & summer

pour une Heure Equitable et Durable

Z5
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Annexe 4 Les fuseaux casses de

Eté comme hiver

gy B , U . E 7
’'Union Europeenne
g
@ACHEDFR o
En application convention de Heures légales d’octobre a Heures légales de mars a
Washingon 1884 mars (France décalée +1 octobre (France décalée +2
Proche des fuseaux naturels depuis 1945) depuis 1976)
France & France 3 France a
UTc+0 UTC+ UTC+2
ARTE DES e e el FEE usERD) - ‘CARTE DEé moum:;mp quz?uz F;::AUA I ' Fh:j_rsEAUC FUSEAUD - !CARTE DES ; wawﬁ‘:}?‘f FUSEAUZ S e e orime.
s Y - s S
LEGALES \ g
de I'UE de 'UE ‘ . de 'UE
FIGURE FIGURE FIGURE

12 1.3

¢ o (S

La France a UTC+0, ’heure du France, Espagne, Pays Bas, La France & Uheure du méridien
méridien de Greenwich qui la Belgique, Luxembourg ont été de 'Ukraine. La Romanie
traverse. décalés dans le fuseau UTC+1 '

’heure de Moscou.
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Annexe 5

Les dispositifs de I’heure légale

Retour vers le Fuseau Eloignement du Fuseau

pour la France Statu *
quo
Les dispositifs Dans son Dans le fuseau Dans le fuseau Dans le fuseau Dans le fuseau
horaires fuseau naturel naturelde naturelde naturelde naturelde
théoriquement toute ’année UAllemagne en UAllemagne UUkraine en été | UUkraine toute
possibles été toute ’année ’année
HIVER UTC+0 UTC+0 UTC+1 UTC+1 UTC+2
ETE UTC+0 UTC+1 UTC+1 UTC+2 UTC+2
Changement NON Oul NON Oul NON
d’heure
UTC+0 UTC+1 UTC+1 UTC+2 UTC+2
- _ - / 365 en été / 365 en été / 365
£ E , 4 - o ) A S /i 9 g
— - ) 4 y : } 8
g e £|Commeen1916 Commeen1936 Commeen1975  Depuis 1976 On espére
jamais!
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I : . SC Y’ whifs. wl S
'é For Equitable Sustainable Time :c_’% - e / o d Z (’\\/L e - (\\b
= — UTC+0 UTC+1 UTC+1 UTC+2 UTC+2
/ 365 en été /365 en été / 365
L'opportunité du Retour vers le 20267 A
Fuseau, chiffres pour UTC+1 / 365 . Le statu quo coute des
Un pied a Uétrier de la sobriété millions de tonnes de CO2
Les VRAIES surconsommations revues par ’ACHED
Dépenses de santé: 7 milliards d’Euros(?) 777 KT CO2 PlUS de 2
Eclairage, chauffage, climatisation: 558 kT CO2 PN
C s S’éloigner encore du
Carburant de loisir 388 kT CO2 mllllons de
Sous total +1753 kT CO2 fuseau augmentera
tonnes de | encoreles dommages.
Carburant matin-soir Augmenté / Non évalué
Hyperconsommation /temps éveillé augmenté +20MtCO2? COZ/a n 4
Pertes de vie et de productivité Augmentées - Non évaluées

considérées par ADEME ou les institutions

Les surconsommations additionnelles identifiées par 'TACHED, et non

Chauffage, climatisation, éclairage, carburant, santé, productivité,
+ hyperconsommation avec le temps éveillée augmenté / sommeil diminué

Combien de

millions de tonnes
CO2 paran?

Annexe 6 COMBIEN COUTE 'HEURE D’ETE (double) en émission carbone?
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Annexe 7/:
Des meilleurs échanges énergétiqgues (moins
d’émissions carbone? ) avec une distribution horaire
plus naturelle de la population européenne..

Association I Winter & summer
Citoyenne I Eté t;orr;me hiver

For Equitable Sustainable Time

@ACHEDFR

86% de la population européenne est actuellement a la
méme heure dans la méga zone temps Europe Centrale
UTC+1 en hiver / UTC +2 en été.

Cela pourrait descendre a 53% si comme le Portugal U’a
fait en 1996, France, Belgique, Espagne, Pays-Bas
Luxembourg, sautaient un changement d’heure de mars
tandis que les autres pays changent encore.

Un moyen d’en finir avec Uheure d’été double avec un
intérét peut-étre au niveau des échanges énergétiques.

Habitants EU 2020

Fuseau UTC+2

B Fuseau UTC-1 Fuseau UTC+0 [l Fuseau UTC+1

B Fuseau UTC+3

400000 000

300000 000
200000 000

100000 000

0 | l l

Eté 2025 Hiver 2025/26 Eté 2026

Population Fuseau UTC+0 Fuseau UTC+2 Total

Ete 2025 0 0 15 305 159 382 468 372 49234 065 447 007 596
Hiver 2025/26 0 15 305 159 382 468 372 49 234 065 0 447 007 596
Eté 2026 0 0 159 815 167 237 958 364 49234 065 447 007 596
Ete 2025 0% 0% 3% 86% 11% 100%
Hiver 2025/26 0% 3% 86% 11% 0% 100%
Eté 2026 0% 0% 36% 53% 11% 100%

Population source ined
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Diffusion et citations

le 24 mars 2025 dans lettre publiqgue a Emmanuel Macron (annexes 1 a 4)

Le 31 mars 2025 dans lettre publique a U. Von der Leyen (annexes 1 a 4)

Le 5 novembre 2025 lettre du 24 mars 2025 citée dans lettre au premier ministre

Le 15 novembre 2025 ajout résumé chronologique chiffrée et éléments de comparaison
Le 15 novembre 2025 post dans page ACHEDEFR de linkedin

Le 16 novembre 2025, modifications ajout chronobiologistes 2018 et Kotchen 2009

Le 16 novembre 2025 post dans page ACHEDEFR de linkedin

Le 23 novembre 2025 renumeérotation, modification annexe 1 et 3

Le 30 novembre 2025 renumérotation, ajout annexe 3 (Gavarnie), modification annexes
1(ajout lien kotchen direct) et 4 (carte IGN modifiée par Laetitia Moreau pour CACHED)

English Version https://heure-ete.net/InfoACHED20251130EN.pdf

Version Frangaise htips://heure-ete.net/InfoACHED20251130FR.pdf
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