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Monsieur le Président de la République
Monsieur Francois HOLLANDE
Palais de I'Elysée
55, rue du faubourg Saint-Honoré
75008 Paris

(GO

Objet : Votre souhait de rouvrir un débat sur I'heure d’été : Il faut prendre en compte les
études des autres pays

Nous faisons des veeux pour que la France sort@ dede pendant cette année qui commence sous votre
mandat. L’abandon de I'actuelle heure d’été ne qaituqu’y contribuer, et ceci de maniére non négigle, en
diminuant les dépenses de santé et en augmenteminigétitivité du travail. Ne tardez pas a relareatébat
sur la question, comme vous nhous avez dit le stamai

Il est nécessaire, pour arriver a une solutionblalague ce débat s’ouvre enfin aux travaux demnsifiques
d’autres pays. Votre ministere de I'Energie préfgymorer ces études, en se cantonnant aux modgtisat
hasardeuses faites pour TADEME, qui ne prend pasanpte les surconsommations du trafic, se refaxe
diagnostics fantaisistes de certains médecinse(stytéléportation horaire »), et aussi a des sawldgts
aupres d’'une opinion désinformée, et donc nonrpestts.

Le probleme est grave et recéle une inégalité teriantre la situation de I'heure en France et cddles
d’autres pays de I'UE, mis a part I'Espagne etéadux qui nous ont imité par la force des choses.

La réalité peut se résumer ainsi : Notre pays avaecdeux heures en période « été » (sept moidosize)
par rapport a I'hneure de son fuseau géographigoache de ces deux heures a un résultat énergétigise
I’ADEME ne se réfere jamais au bilan de la premigzare d’avance, qui est I'heure « d’été » deseaytays
(sauf I'Espagne et le Benelux). Le résultat apppagéla £ heure serait négatif, selon la majorité des études
publiées, et méme le dernier rapport commandéABEME admet cette possibilité ! Il devrait suffieenotre
pays, bien gu'il soit voisin de zéro, et dans éate d’'une meilleure solution.

Coté humain : -- beaucoup d’adultes (21% des 2&#9 sont fatigués parce qu’ils se léevent en mayenn
4h30 heure du fuseau (6h30 heure légale); -- lefiegés, qui doivent arriver en classe pour 6h30r&edu
fuseau (8h30 heure légale), sont eux aussi fatigngsermanence, malgré les diverses réformes tlesey
qui sont faites en ignorant le facteur « heureevegj -- les seniors en maison de retraite recoikem diner a
16h, heure du fuseau (18h, heure Iégale), et beputentre eux sont ensuite assommeés aux psychastrop

Deux solutions ont été proposées par des rapparsnpentaires que I'on se doit de prendre enfin@npte :

1 - Le retour a I'heure d’été « simple » de I'erdeux guerres, retour que 'Espagne suivrait cegtaent.
Cette mesure diminuerait les difficultés du somratikes difficultés pour le travail des agricultgypopulation
la plus martyre de I'heure actuelle (surtout les/éurs, chez qui on compte un nombre de suicidpsétant).
Mais le « chaos » des changements d’heure sulasiserle systéeme « heure d'été simple » feraiben des
victimes. En effet, diverses études dans le momdedwalué des augmentations des accidents cardiades
accidents du travail et des accidents de la citiomlasur des populations soumises au régime d’hdigie
« simple ». (Etudes de JANSZKY, BARNES, COREN dtes). Le Portugal a effectué cette réforme.

2 — L'abandon des changements d’heure avec |'aglopte I'heure TUC+1 pour la France. Les autres pays
I'UE suivraient le nétre en retrouvant la meilleln@monisation pour les transports et ne feraikrg pression
sur les nations qui les entourent. Coté énergigermmays conserverait le résultat (bénéfique ?hal’beure
d’avance auquel il croit encore, méme si les aytegs n'y croient pas.

L'’ACHED a échangé récemment avec des services €@mis de la Suisse, pour lesquels les travauxtsece
les plus fiables sont ceux de KOTCHEN et GRANT (JS@i ont montré une augmentation de 1% de la



consommation d’électricité des ménages lors dérd'duction de I'heure d’été dans une partie dedidna.
Des surconsommations pour le trafic (hors climéted ont été mesurées en Belgique par W. HECQB)UL

En France, le nombre des victimes avec ce systenat sans doute inférieur a celui noté avec |¢éegys
actuel, puisque la fatigue qui cause des victimegitsdiminuée. A ce sujet, veuillez trouver ciAbiun
graphique des accidents de la circulation danenpatys en 1975 et 1976 montrant une élévation itrapiar du
nombre des tués pendant les mois « d’été » (pltsbax) de la premiére année d’heure d'été « dowble
d’apres-guerre (chiffres de la Sécurité Routié@e)s études et une cinquantaine d’autres se tropvésgentées,
résumées ou référencées dans le nouveau rappdiA@ElED et ses annexes, consultable sur le blog
« www.reformonslheurelegale.fr ». Notre présidemtes a écrit en proposant de présenter a vos oodtdurs
une version papier de ce rapport. Ne méprisez gt €ventualité.

Un de nos anciens premiers ministres, MonsieumAlappé, avait voulu I'abandon de I'heure d'étéuhle »,
que nous subissions depuis trop longtemps déj&pddue, la Commission européenne a dressé cantiesl|
autres pays en invoquant une obligation de maintesichangements d’heure. Mais par la suite, les€ib et
le Parlement européen ont déclaré au Tribunal dermbourg que I'heure d’été restait une option d@gsp
membres ! Il est nécessaire, a notre avis, que lamaegez rapidement un recours aupres de la Caopéanne
de Justice de I'UE, afin qu’on sorte de I'ambiguijid perdure dans ce domaine. Faute de quoi, lbatslé
seraient difficiles.

Monsieur le Président, I'heure d’été cause lessbies ou la mort de victimes anonymes (on peutiisiur
nombre approximatif, mais sans pouvoir les idesjfill n’est pas admissible que I'orgueil ou I'égoe de
certains, l'inertie des administrations, les comgetés ou le chauvinisme des scientifiques cbaaint a
perpétuer cette mesure anti-€conomique, anti-dppeloent et, en quelque sorte, inhumaine.
C’est le moment d’agir, puisque divers pays ontndbané récemment I'heure d'été (Russie, Biéloryssie
Armeénie, Egypte), et que d’autres le voudraientrféife, Lituanie, Suisse) ou y trouveraient des tages
(Espagne, Royaume Uni, Irlande).
De plus, le progression de l'utilisation des lampesdernes, consommant moins d’électricité a I'neuee
inéluctablement détériorer encore davantage l@ lgiteergétique de chaque heure d’avancement : canedun
bon point d’appui pour une démarche de la France.
En vous remerciant de votre attention, je vous peecroire, Monsieur le Président de la RépubliGue,
I'assurance de ma haute considération

(signature)



