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L’association ACHED propose un Retour Vers le Fuseau pour I'intérét public en matiére de
santé et de climat. Elle remet en cause les arrangements de I’heure qui instaurérent I’heure
d’été double en France en 1976. Il est coutume dans les médias de ne parler que de
changement d’heure et de ne pas traiter correctement I'impact santé et climat.

Sa présidente Laetitia Moreau assistait le 22 octobre dernier un événement a ’Assemblée
nationale sur le sujet de la désinformation climatique. Elle salue le rapport “Cartographie de la
désinformation climatique dans les médias francais et brésiliens” dont c’était la présentation. Elle
remercie les organisateurs, les participants. Citons les associations QuotaClimat (Eva Morel,
Jean Sauvignon), Data For Good (Lou Welgryn), Science Feedback (Emmanuel Vincent) , les
députés Stéphane Lelautrette, Anne-Cecile Viollant, Sophie Taillé-Polian, Sandrine Le Feur,
Jimmy Pahun, Mereana REID ARBELOT, David TAUPIAC, le Sénateur Gregory Blanc, Benedicte
Lesage de 'ARCOM, Livia Saurin de France Télévisions, Marie Grau-Chevallereau directrice des
affaires publiques et réglementaires du groupe M6 , Agnes Briangon-Marjollet du Syndicat
National Des Journalistes, Jean-Francois Soussana président du Haut Conseil pour le Climat.
Agnés Pannier-Runacher députée du Pas-de-Calais et ancienne ministre.

Tristement les arrangements horaires ne sont méme pas pergus comme participants a la
désinformation avec impact climatique.

L’approche du rapport est néanmoins trés intéressante avec des visuels faciles a comprendre.
Notre présidente s’est permis de reprendre une image a la volée publiée sur linkedin en ajoutant
les arrangements de I'heure.

Au gauche 'information juste et pertinente, A droite ce qui est colporté (désinformation,
mésinformation, malinformation)

Emissions CO2 prudemment au moins 0,20% des émissions frangaises Effets énérgétiques négligeables
Cout social sanitaire estimé & 7 milliards d'euro par an Les Frangais préférent 'heure d'été.

Sujet transversal santé climat économie Consultations de 2018 et 2019

Pour arréter de changer d’heure il faut en choisir une. Arrangements de Uheure Cest comme unvoyage en avion.

Pour 2026 I'heure d'hiver +1 préférable & ['heure d'été +2 Achetez des lampes de luminothérapie, faites la sieste
L’heure d'été toute |'année a été proposée sans fondement.

Décalez vos horaires
L’heure normale de la France est UTC+0, a considérer Changement d’heure, changement d’heure.
L'avancement de I'heure est le sujet, le retour vers le fuseau une L'heure d'été conviviale.
opportunité pour la sante et le climat. L’heure d'hiver déprimante et accidentogéne

L'association se propose d’élaborer un guide pour aider a identifier la désinformation qui
entoure les arrangements de I’heure. Cela fait des années qu’elle décrypte les informations
publiées (rapports, articles, lettres, imprimés, en ligne, audiovisuels qu’elle voit)

Draft sur google sheet, Publication :

L’ACHED espére que les défenseurs de l'information a enjeu climatique juste et utile
intégreront le sujet des arrangements de I’heure. En étant eux-mémes mieux informés....
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