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En mars 2020, l’ACHED appelait déjà à ne pas changer d’heure en mars vers l’heure d’été double pour aider les Français à
se défendre de la #COVID19 maladie connue depuis 2019 comme étant propagée par le virus SARS2. #covid19

.

En 2022, rester en heure normale pour protéger notre immunité soutenue par la mélatonine, aussi appelée hormone du
sommeil, reste d’actualité et de nombreuses études sur le rôle de la mélatonine viennent l’appuyer.

Une étude de mai 2022 dans le journal International Journal of Molecular science fait le point sur les propriétés de la
mélatonine chez les personnes avec séquelles après une covid19 (#post-covid, #PASC, #longcovid, #covidlong)

Loh, D.; Reiter, R.J. Melatonin: Regulation of Viral Phase Separation and Epitranscriptomics in Post-Acute Sequelae of
COVID-19. Int. J. Mol. Sci. 2022, 23, 8122. https://doi.org/10.3390/ijms23158122

L’Association ACHED demande au gouvernement de ne pas changer d’heure en mars 2023.

L’ACHED propose également de retrouver à l’automne 2023 l’ ”heure normale solairement” de la France, UTC+0, l’heure
du méridien hexagonal qui devrait être l’heure légale française.
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